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18 Fachmodule

von Anatomie bis
Praxiseroffnung

(

Digitale Lehr- und

Lernmedien

inklusive Lehrfilme
und 17 Workbooks

Virtuelles Klassenzimmer

2 Stunden Live-Unterricht
pro Monat (iber Zoom

Live-Praxissupervision
bei ausgewahlten
Praxismodulen

T - .

8 x 2 Stunden
praktischer Live-Unterricht
im virtuellen Klassenzimmer
Uber Zoom

Ubungen mit Hund oder Pferd
unter fachlicher Anleitung
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18 Fachmodule :

von Anatomie bis L

Praxiseroffnung . = . _Eﬁnﬁ:ﬁ_ m

Strukturiert, verstandlich B =y s Physiotherapie

und praxisnah. 4 C— L L B Osteopathie
= ~ = T f_ SO 4 . Cl?iropraktik

18 x 2 Stunden

virtuelles Klassenzimmer

Fur jedes Modul eine 2-stiindige
Live-Einheit Uber Zoom.

@ Fachlicher Input =
e Fallbesprechungen
e Fragen und Austausch
e Aktuelle Themen aus der Praxis

| |
8 x 2 Stunden

praktischer Live-Unterricht

Uber Zoom - in kleinen Gruppen.

e Praktische Ubungen und Behandlungen
Untersuchung, Palpation und Mobilisation
Anwendung osteopathischer Techniken
Individuelle Anleitung und Korrekturen

Lerngruppe (freiwillig)
Fur alle Teilnehmenden gibt es eine
freiwillige WhatsApp-Lerngruppe.

e Austausch mit anderen Teilnehmern
e Fragen stellen

e gegenseitig motivieren

Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss
des Lehrgangs erhéltst du ein
Zertifikat.
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Faszien, Muskulatur und
Lagebezeichnungen

» Aufbau und Funktion von Muskeln

Neurologie

» und Faszien |

s Lage- Richtungs- und Ebenenbezeichnungen o Aufbau und Funktion des Nervensystems
- = Neurologische Erkrankungen

Anatomlg, Grund]agen & » Untersuchung und Therapieansatze

Pathologie Grundlagen

s Skelett, Gelenke und Organe Craxii A
3 . ranio-Sakrale Therapie
» Grundlagen der Pathologie
g 2 o Grundlagen und Wirkprinzipien
. . . » Befund und Behandlungstechniken
Physmlogle & 05te°logle e Anwendung in der Praxis
* Funktion des Bewegungsapparates
« Knochenaufbau und Knochenstoffwechsel Akupressur — APM
* Physiologische Zusammenhdnge
T ® e Meridiane und 5 Wandlungsphasen
¢ Die 12 Hauptmeridiane
= Wichtige Akupressurpunkte in der Praxis

Bewegungslehre — Massage -
Untersuchungstechniken

+ Analyse von Bewegung und Gangbild Osteo p athie
: %iiﬁg:‘eg?n?::stﬂsﬁiigitechniken o Grundlagen und osteopathisches Konzept
o Befund und Techniken (direkt/indirekt, MET u. a.)
Krankheitslehre e Anwendung in der Praxis
= Haufige Erkrankungen des 5
Bewegungsapparates Viszerale OSteopat]ne

» Anatomie der inneren Organe
e Befund und Behandlungstechniken
e Einfluss auf den Bewegungsapparat

+ Ursachen, Symptome und Diagnostik

Spezielle Krankheitslehre

¢ Orthopadische, neurologische und

Internistische Erkrankungen Chiropraktik
y o Differenzialdiagnosen o Wirbelsdulenfunktion und Blockaden
» Therapieansitze s Justierungstechniken

¢ Indikationen und Kontraindikationen
Massagetechniken

e Klassische Massagetechniken
» Bindegewebs- und Segmentmassage
o Lymphdrainage und weitere Techniken

Physikalische Therapien -
Bewegungstherapie

o Wirme, Kalte, Elektro- und Stofwellentherapie
* |asertherapie, Taping und weitere Methaden
Behandlungstechniken 1 e Aufbau von Trainingspldnen
e Manuelle Techniken
« Mobilisationen

¢ \Weichteiltechniken

Praxiseroffnung

« Rechtliche Grundlagen
* Ausstattung und Organisation

Mobilisation - Bewegunﬂ:;lgen - o Marketing und Kundengewinnung
weitere Anwendungstechni o Fallbeispiele aus der Praxis

« Aktive und passive Mobilisation '

« Gezielte Bewegungsiibungen

o Weitere physiotherapeutische Techniken

Inklusive
Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss
erhaltst du ein Teilnahmezertifikat.
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