VETMEDICUS

Weiterbildungszentrum fiir Tierheilkunde

Birgit Schichtl Ghazouani Spornhiittlingerstr.4 94360 Mitterfels

www.vetmedicus.eu

Nahrungserganzungsmittel beim Tier — zwischen
Unterstiitzung und Uberforderung

Moderne Naturheilkunde zwischen Wirkung, Nebenwirkung und
Verantwortung

Warum Individualitat, Stoffwechsel und Beobachtung in der
naturheilkundlichen Begleitung entscheidend sind
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1. Warum Nahrungserganzungsmittel boomen
Noch nie wurden so viele Nahrungserganzungsmittel bei Tieren eingesetzt wie heute.

Ob Allergien, Histaminproblematiken, Fellprobleme, chronische Entziindungen,
Stoffwechselstérungen, Verhaltensauffalligkeiten oder Darmgesundheit — nahezu fur
jedes Thema existieren inzwischen unzahlige Empfehlungen im Internet.

Viele Tierhalter méchten helfen. Sie informieren sich, lesen Erfahrungsberichte und
greifen voller Hoffnung zu natirlichen Praparaten.

Doch genau hier beginnt ein Thema, Uber das viel zu selten offen gesprochen wird:

Auch naturliche Substanzen besitzen biologische Wirkungen.
Und dberall dort, wo eine Wirkung entsteht, kann auch eine Nebenwirkung auftreten.

Gerade empfindliche Tiere reagieren haufig deutlich starker als erwartet.

In der modernen Naturheilkunde wird deshalb immer wichtiger:
e individuell zu denken,
e genau zu beobachten,
« Stoffwechselwege zu verstehen,

e und Organismen nicht zu Uberfordern.

INDIVIDUELL
ZU DENKEN

GENAU 7 ' Cytochrom

BEOBACHTEN 3 K y P450

ORGANISMEN
NICHT ZU UBERFORDERN

Individualitét @ Beobachtung Verstandnis Verantwortungi Ganzheitlichkeit
statt Standard statt Vermutung statt Trends statt Uberforderung statt EinzelmalRnahmen
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2. Naturlich bedeutet nicht automatisch harmlos
Der Begriff ,naturlich“ vermittelt vielen Menschen automatisch Sicherheit.

Doch Pflanzenstoffe, Flavonoide, Pilzextrakte, Mineralien oder sogenannte
Entqgiftungspraparate greifen teilweise tief in:

« Stoffwechselwege,

e Hormonsysteme,

« Neurotransmitter,

« Mitochondrien,

o Entgiftungsprozesse,

e Mineralstoffhaushalte
und das Immunsystem ein.

Ein Organismus reagiert dabei niemals standardisiert.

Was bei einem Tier hilfreich erscheint, kann ein anderes Tier deutlich Uberfordern.
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Besonders problematisch wird dies, wenn:

e mehrere Praparate gleichzeitig eingesetzt werden,
o hohe Dosierungen verwendet werden,

e keine gute Anamnese erfolgt,

« Stoffwechselbesonderheiten Ubersehen werden,

o Nebenwirkungen falsch interpretiert werden.

Naturheilkunde bedeutet deshalb nicht:

o ,mdglichst viele Mittel einzusetzen®.

Sondern:

e ,den Organismus verstehen zu lernen®.

3. Warum jedes Tier anders reagiert
Jedes Tier bringt seine eigene Stoffwechselsituation mit.

Dazu gehoren:

e genetische Besonderheiten,
o Darmflora,

« Mitochondrienfunktion,

« Hormonlage,

e Nervensystem,

o frihere Medikamentengaben,
o Entgiftungskapazitat,

o Stressbelastungen,

e chronische Entzindungen,

e Mineralstoffstatus.

Genau deshalb reagieren Tiere auf Nahrungserganzungen oft vollig unterschiedlich.

© Vetmedicus — Birgit Schichtl-Ghazouani. Alle Rechte vorbehalten



1. COMT-PATHWAY

Vereinfachte Darstellung

Dopamin SAMe - 3-Methoxytyramin
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COMT methyliert Katecholamine und unterstiitzt
die Regulation von Stress, Stimmung und Schmerzempfinden.
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2. MTHFR-ZYKLUS

Vereinfachte Darstellung

Folat

7 _/* B —

SAMe 5,10-Methylen-THF
| (Methylgnippendonator) ,L
f I Wichtig fur: |
g e
Entgiftung
Hormonbalance Beniitigt: |
Neurotransmitter ‘ B2 (Riboflavin)
Zellschutz B3, B6, B12
Vitamin B12 SHapeam )

(E12:abihSngige: Weg) 5-Methyl-THF |
Homocystein | €———— | (stive Folatform)

3. CYTOCHROM-P450-SYSTEM

. Vereinfachte Darstellung [
Phase | | AUSSCHIEDUNG

Fettilsliche
(Funktionalisierung) e
Cytochrom-P450-Enzyme (8. Medikamente,
machen fettldsliche Stoffe

Toxine, Hormone)
reaktiver/wasserlslicher. !

o || Gatie/stuhl
l OL')O ————»| P450-Enzyme ——— >N | K
Phase I | ' @
(Kenjugation) | . Urin
Stoffe werden an kiirpereigene
Substanzen gebunden 6
| (8. Gutathion, Suta, Gycin). 006

Phase Il ] @ @ SchweiB

i Koniomstion @ -+
& — | {zB. Glutathion, Sulfat, @ /
Phase Il T Wasserlgsliche
(Ausscheidung) ! % " Endprodukte |
Ausscheidung iiber P |
Galle, Urin, Schweis, Acemluft
Darm ader Atemwege.

4, MITOCHONDRIUM - ENERGIEGEWINNUNG

Vereinfachte Darstellung

1. Nihrstoffe

« Kohlenhydrate
« Fette
| = Proteine y N
ey N | 2. Citratzyklus | 3. Atmungskette | 4. ATP-Synthase
(Krebs-Zyklus) ‘ (Elektronentransportkette) o - (chemiosmotische

Kopplung)

ADP+P

Mitochondrien sind die Kraftwerke" der Zelle.
Sie liefern Energie (ATP) fiir nahezu alle Kérperfunktionen.
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Besonders wichtig sind heute Themen wie:

COMT-Polymorphismen,
MTHFR-Stoffwechselwege,
Cytochrom-P450-Systeme,
Methylierungsprozesse,

mitochondriale Belastungen.

Tiere mit verlangsamter Entgiftungskapazitat reagieren haufig empfindlicher auf
bestimmte Praparate.

Wird mobilisiert, aber nicht ausreichend ausgeleitet, kann dies zusatzliche
Belastungen verursachen.

4. Die Bedeutung einer guten Anamnese

Eine verantwortungsvolle naturheilkundliche Begleitung beginnt niemals mit dem
Praparat.

Sie beginnt mit dem Verstehen des Tieres.

Wichtige Fragen sind:

Welche Vorerkrankungen bestehen?

Gibt es hormonelle Auffalligkeiten?

Liegen Allergien oder Histaminproblematiken vor?
Welche Medikamente wurden gegeben?

Wie funktioniert der Darm?

Gibt es bekannte Mineralstoffmangel?

Wie reagiert das Nervensystem?

Wie sensibel ist das Tier allgemein?

Vorhandene tierarztliche Befunde konnen dabei eine wichtige Grundlage darstellen.

Gerade die ersten Tage und Wochen nach Beginn einer Nahrungserganzung sollten
aufmerksam begleitet werden.
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5. Warum man Praparate nicht wahllos kombinieren sollte

Ein haufiger Fehler besteht darin, mehrere Nahrungserganzungen gleichzeitig
einzusetzen.

Werden finf oder sechs Mittel parallel begonnen, wird es spéater oft unmaoglich zu
erkennen:

o welches Praparat tatsachlich hilft,
e welches Nebenwirkungen verursacht,
« welche Kombination zu viel war,

e oder ob der Organismus schlicht Gberfordert wurde.

X_CHAOS () STRUKTUR

V 7Viele Praparate. Individuell.

Uniiberlegt kombiniert. Gezielt. Sinnvoll.
Uberfordert den Organismus. Unterstiitzt den Organismus.

— {_ir—l

INDIVIDUELLER THERAPIEPLAN

ANAMNESE & BEFUND

+ Symptome

+ Varbefunde

* Medikamente

+ Ernihrung

+ Umwelt ‘l

i

|

|

2 ZIELE DEFINIEREN
+ Akut entlasten |
+ Ursachen behandeln
|
|

« Regulation unterstiitzen

INDIVIDUELLE AUSWAHL
* Gezielte Praparate

+ Passende Dosierung

* Hohe Qualitat

+ Sinnvolle Kombination

4 . STOFFWECHSEL & BELASTUNG
{’ )« Entgiftungskapazitit

+ + Darmflora
\',j + Mitochandrien
+ Hormone & Nervensystem
5 MONITORING & ANPASSUNG
 RegelmaBige Beobachtung
* Verlaufskontrolle
+ Therapie anpassen

Weniger ist oft mehr -
wenn es das Richtige ist.

X uberdosierur\gen ] v Individuell abgestimmt

X Wechselwirkungen i v Gezielte Unterstitzung {
X Belastung fiir Leber & Nieren | i Weniger Belastung

X Unklare Qualitat ', é v Bessere Verf:réigl[chke.if {
X Fehlende Individualitat { v Nnchhalﬁaa Wirkung ’
X Nebenwirkungen méglich ] v/ Mehr Lebensgualitdt

———

e ——————— - e .V
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Ein gutes Konzept arbeitet deshalb:

e langsam,

o strukturiert,

e nachvollziehbar,
e individuell.

Neue Praparate sollten moglichst einzeln eingefuhrt werden.

6. Zusatzstoffe — das unterschatzte Problem
Nicht nur der eigentliche Wirkstoff spielt eine Rolle.
Auch Zusatzstoffe kdnnen problematisch sein.

Dazu gehoren unter anderem:

« Fullstoffe,

« Aromastoffe,

o Tragerstoffe,

o Konservierungsmittel,
« Bindemittel,

» Farbstoffe.

Gerade empfindliche Tiere oder Tiere mit Allergieneigung reagieren teilweise starker
auf Zusatzstoffe als auf den eigentlichen Wirkstoff selbst.

Deshalb Iohnt sich immer ein genauer Blick auf die Zusammensetzung.

7. Beispiel Luteolin

Luteolin gehort zu den sogenannten Flavonoiden und wird aktuell besonders bei:

e Histaminproblematiken,
o Allergieneigung,
o Mastzellaktivierung,

« entzundlichen Prozessen
besprochen.
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Diskutiert werden:

antioxidative Eigenschaften,
entziindungsmodulierende Effekte,

mdgliche mastzellstabilisierende Mechanismen.

Doch gerade empfindliche Tiere reagieren teilweise deutlich auf solche Substanzen.

Beobachtet werden unter anderem:

Mudigkeit,
Benommenheit,
verandertes Verhalten,
Nervositat,
Schwindelerscheinungen,
Schlafveranderungen,
intensive Traumphasen,

hormonelle Veranderungen.

Besonders bei hormonell sensiblen Tieren sollte deshalb vorsichtig gearbeitet
werden.

8. Beispiel Quercetin

Quercetin zahlt zu den bekanntesten naturlichen Flavonoiden.

Es wird haufig bei:

Allergien,
Histaminproblematiken,
entzindlichen Prozessen,

Hautthematiken
verwendet.

10
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Diskutiert werden unter anderem:

« antioxidative Eigenschaften,
e entzindungshemmende Mechanismen,

o Einflisse auf Histaminwege.

Gleichzeitig kann Quercetin jedoch auch:

« Mineralstoffhaushalte beeinflussen,

« Eisen binden,

« Stoffwechselwege verandern,

« empfindliche Nervensysteme belasten.

Besonders Tiere mit langsamer COMT-Aktivitat oder eingeschrankter
Entgiftungskapazitat reagieren teilweise deutlich sensibler.

Mogliche Reaktionen:

o Mudigkeit,

e Schlafprobleme,

« \Verhaltensanderungen,
« Nervositat,

o reduzierte Belastbarkeit,

e Verdauungsprobleme.

9. Beispiel Zeolith
Zeolith wird haufig im Zusammenhang mit Entgiftungskonzepten eingesetzt.
Seine bindenden Eigenschaften machen den Stoff interessant.

Doch genau diese Bindungsfahigkeit kann auch problematisch werden.

11
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Denn Zeolith bindet moglicherweise nicht nur unerwiinschte Stoffe, sondern unter
Umstiénden auch:

e Mineralstoffe,

e Spurenelemente,

« Medikamente,

« wichtige Mikronahrstoffe.

Wird mobilisiert, aber nicht ausreichend ausgeleitet, kann dies zusatzliche
Belastungen erzeugen.

Gerade Tiere mit eingeschrankten Entgiftungssystemen bendtigen deshalb eine sehr
individuelle Betrachtung.

10. Beispiel Coenzym Q10
Coenzym Q10 wird haufig zur Unterstutzung der Mitochondrien eingesetzt.

Diskutiert werden positive Effekte auf:

e Energiegewinnung,
o Zellstoffwechsel,
e Herzfunktion,

¢ mitochondriale Prozesse.

Doch auch hier reagieren empfindliche Tiere teilweise mit:

e Unruhe,

e Schlafveranderungen,
« Nervositat,

« Uberaktivitat.

Besonders sensible Nervensysteme sollten daher vorsichtig begleitet werden.

12
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11. Beispiel Hochdosiertes Vitamin B6
Vitamin B6 spielt eine wichtige Rolle im Nervensystem.
Doch hohe Dosierungen Uber langere Zeitraume kdnnen problematisch werden.

Diskutiert werden unter anderem:

e Neuropathien,

e Nervenirritationen,

e sensorische Veranderungen,
« Uberreizungen.

Gerade Kombipraparate enthalten teilweise hohe Mengen, die von Tierhaltern oft
unbemerkt zusatzlich kombiniert werden.

12. Medizinalpilze im Trend
Medizinalpilze erleben aktuell einen enormen Boom.

Besonders haufig diskutiert werden:

o Coriolus,
o Trametes versicolor,
o Reishi,
e Hericium.
Viele Erfahrungsberichte klingen beeindruckend.

Gleichzeitig existiert jedoch nicht flr alle Anwendungsbereiche eine ausreichend
belastbare Studienlage im Tierbereich.

Zusatzlich spielen:

o Qualitatsunterschiede,
« Extraktionsverfahren,
« Histaminreaktionen,

e Immunreaktionen,

o Wechselwirkungen
eine wichtige Rolle.

Gerade empfindliche Tiere sollten deshalb individuell begleitet werden.
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13. Stoffwechselwege verstehen

Moderne Naturheilkunde bedeutet zunehmend auch: Stoffwechselwege zu
verstehen.

ENTGIFTUNG & AUSSCHEIDUNG BEIM TIER

Der Organismus besitzt verschiedene Systeme, um Schadstoffe zu verarbeiten,
unschadlich zu machen und auszuscheiden.

PHASE | PHASE Il PHASE Il
MODIFIKATION i KONJUGATION -5 AUSSCHIEDUNG
(z. B. Cytochrom P450)
Schadstoffe werden durch Enzyme Die reaktiven Zwischenprodukte werden Die wasserléslichen Endprodukte
verandert, um sie reaktionsfahiger mit kérpereigenen Substanzen verbunden, werden Uber verschiedene Wege
sumiaches: um sie wasserloslich zu machen. ausgeschieden.
Nieren )
P ; @ Q Glutathion (Urin)
e g@o
ﬂ‘a 0 Sulfat Darm
- , (Kot)
Fettlgsliche ‘ 0 Gy il
Schadstoffe Haut
(z. B. Medikamente, \‘ e @ Mathylruppen (SchweiB, Talg)
B )
Umweltgifte, O O 0
Pflanzentoxine) Qa0 Q Glucuronid .
Reaktivierte § (:tr;gmeluf‘t)
Zwischenprodukte

2
'ag WICHTIGE FAKTOREN FUR PHASE Ili

- -~ =

ﬁ WICHTIGE CO-FAKTOREN FUR PHASE | Q@ WICHTIGE CO-FAKTOREN FUR PHASE II

+ B-Vitamine (Bz, B3, Bs, B12, Folat) + Glutathion (aus Cystein, Glycin, Glutamin) * Ausreichende Fliissigkeitszufuhr
* Mineralstoffe (Zink, Magnesium, Selen) + Sulfat (aus schwefelhaltigen Aminosiuren) * Ballaststoffe
* Antioxidantien (z. B. Vitamin C, E) « Glycin * Bewegung

* Aminoséuren * Methylgruppen (aus Folat, B12, Cholin) * Hautpflege
+ Omega-3-Fettsduren + Glucuronid (aus Glucose)

4 + Ausreichend Flissigkeit

Stressreduktion

PHYSIOLOGISCHE AUSSSCHIEDUNGSWEGE BEIM TIER

GPJ NIEREN @a HAUT @!a LUNGE
(Urin) (Schwei, Talg) {Atemluft)

Filtern wasserlsliche Stoffe aus

deiriBlut und:scheidin sle ey Scheidet liber die Galle Kann geringe Mengen von Scheidet gasférmige Stoffe
deribre i, ausgefilterte Stoffe sowie Abfallstoffen lber Schweil} wie COy, flischtige Verbindungen
unverdauliche Riickstinde aus. und Talg ausscheiden. und Dimpfe aus.
( WICHTIG FUR ( WICHTIG FUR | ( WICHTIG FUR ) WICHTIG FUR
| Wasserhaushalt, Elektrolyte, Ausscheidung tiber die Galle, Temperaturregulation, Saure-Basen-Haushalt,
asoffwechselbedingte Abbauproduk Ball: ffe binden Schadstoffe Schutzbarriere, Ausscheidung Ausscheidung fliichtiger
| Medikamentenmetabolite Darmflora unterstiitzt | | lipophiler Substanzen Substanzen
\ J \ 2 A

FAKTOREN, DIE ENTGIFTUNGS- UND AUSSCHIEDUNGSPROZESSE BEEINFLUSSEN KONNEN

Ernihrung Ausreichend Bewegung
(qualitativ hochwertig, Flissigkeit und Aktivitat

ausgewogen)

etc)

=,  Erholung und Q"ﬁ"" Str t Individuelle Faktoren
N
| Schiaf S, und Umfeld (Adter, Raage, Vorsrkrankungen

o8,  Entgiftungs- und Ausscheidungsprozesse sind komplexe Stoffwechselvorgénge,
& e individuell unterschiedlich ablaufen kinnen.
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Dazu gehoren unter anderem:

COMT,

MTHFR,
Cytochrom-P450-Systeme,
mitochondriale Prozesse,

Methylierungswege.

Diese Systeme beeinflussen:

Entgiftung,
Hormonabbau,
Neurotransmitter,
Histaminreaktionen,

Energiegewinnung.

Ein Organismus mit verlangsamter Entgiftungskapazitat reagiert oft deutlich
empfindlicher.

14. Wenn Entgiftung nicht richtig funktioniert

Nicht jeder Organismus kann mobilisierte Stoffe gleich gut ausleiten.

Wird mobilisiert, ohne ausreichend ausleiten zu konnen, kann dies zusatzliche
Belastungen erzeugen.

Betroffen sein konnen unter anderem:

Leber,

Darm,
Nervensystem,
Hormonsystem,

Mitochondrien.

Deshalb sollte jede Entgiftungsstrategie individuell angepasst werden.

15
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15. Warum Nebenwirkungen wichtige Hinweise sein kdnnen

Nebenwirkungen sind nicht automatisch ,schlecht”.

Oft sind sie wichtige Hinweise darauf, wie ein Organismus reagiert.

Deshalb sollten Veranderungen ernst genommen werden.

Dazu gehoren:

Eine enge Begleitung in den ersten Wochen kann deshalb entscheidend sein.

Mudigkeit,
Verhaltensanderungen,
Nervositat,
Verdauungsprobleme,
Schlafauffalligkeiten,
hormonelle Veranderungen,
Hautreaktionen,

Uberforderung.

16. Verantwortung in der modernen Naturheilkunde

Moderne Naturheilkunde bedeutet nicht:

LJmmer mehr Mittel einzusetzen®.

Sie bedeutet:

beobachten,

verstehen,

individuell begleiten,
Zusammenhange erkennen,

und Organismen nicht zu Uberfordern.

© Vetmedicus — Birgit Schichtl-Ghazouani. Alle Rechte vorbehalten
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Verantwortungsvolle Begleitung braucht:

Wissen,
Erfahrung,
Geduld,

gute Anamnese,

und die Bereitschaft, Reaktionen ernst zu nehmen.

17. Praktische Empfehlungen fiir den Alltag

Gerade in der modernen Naturheilkunde entsteht schnell der Wunsch, moglichst
viele Dinge gleichzeitig auszuprobieren.

Doch Organismen benotigen oft:

Ruhe,
Struktur,
Zeit,

Beobachtung
und nachvollziehbare Veranderungen.

Deshalb konnen folgende Grundregeln hilfreich sein:

Neue Praparate maoglichst einzeln einfuhren

Dosierungen langsam steigern

Veranderungen dokumentieren

Zusatzstoffe genau prifen

bestehende Blutbilder und tierarztliche Befunde berlcksichtigen
bei sensiblen Tieren besonders vorsichtig arbeiten

auffallige Reaktionen ernst nehmen

Organismen nicht dauerhaft mit zu vielen Praparaten gleichzeitig belasten

Besonders wichtiqg:

Nicht jedes Tier bendtigt dauerhaft Nahrungserganzungen.

Oft ist weniger tatsachlich mehr.

© Vetmedicus — Birgit Schichtl-Ghazouani. Alle Rechte vorbehalten
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18. Histamin, Nervensystem und Verhalten

Gerade im Tierbereich wird haufig unterschatzt, wie eng:

o Histamin,

e Nervensystem,
e Hormonsystem,
o Darm,

« Mitochondrien,

¢ Neurotransmitter
miteinander verbunden sind.

Veranderungen im Histaminstoffwechsel kdnnen sich deshalb nicht nur kdrperlich

zeigen.

Mogliche Auffalligkeiten kdnnen sein:

« Nervositat,

e Unruhe,

e Schreckhaftigkeit,

e Schlafveranderungen,

o verandertes Verhalten,
o Aggressionssteigerung,
« Uberforderung,

« reduzierte Belastbarkeit.

Gerade sensible Tiere reagieren haufig deutlich starker auf Veranderungen im

Neurotransmitter- oder Histaminsystem.

Deshalb sollten Praparate, die in diese Systeme eingreifen, immer sehr individuell

betrachtet werden.

© Vetmedicus — Birgit Schichtl-Ghazouani. Alle Rechte vorbehalten
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DARMFLORA, NERVENSYSTEM & VERHALTEN

Alles hangt zusammen

Der Darm und das Gehirn stehen in standigem Austausch —
Uber Nervenbahnen, Hormone und Botenstoffe.

DARMFLORA NERVENSYSTEM VERHALTEN
Billionen von Mikroorganismen Das Gehirn empfingt Signale Ein ausgeglichenes System
im Darm beeinflussen aus dem Darm und reagiert tragt zu innerer Balance und
viele Kérperfunktionen. darauf — und umgekehrt. einem stabilen Verhalten bei.
S DIE VERBINDUNGSWEGE
DARM Vagusnerv NERVENSYSTEM
(direkte Verbindung) + bar/den Vagusnerv bastaht

= Mikrobiota bildet
Botenstoffe (z. B. Serotonin,
GABA, Dopamin)

—>
<« —>

Botenstoffe & Hormone
(2. B. Serotonin, Cortisol)

eine direkte Verbindung
zwischen Darm und Gehirn.

*» Botenstoffe und Hormone
beeinflussen Stimmung,
Stressreaktionen und
Verhalten,

* Beeinflusst Entziindungs-
prozesse

* Produziert kurzkstti'ge
Fettséiuren (z. B. Butyrat)

= i Y * Das Immunsystem spielt
* Starkt die Darmbarriere Immunsystem & Entziindungsbetenstoffe dabei eine wichtige Rolle,

WIE SICH EIN UNGLEICHGEWICHT AUSWIRKEN KANN

Ungesunde Ernihrung Antibiotika & Medikamente Chronischer Stress Entziindungen & eine Ein gestiirtes Gleichgewicht
(z. B. viele Zusatzstoffe, kénnen die Darmflora verindert die Darmflora geschwiichte Darmbarriere zwischen Darm, Gehirn und
Zucker, minderwertige aus dem Gleichgewicht und erhéht die Durchlissigkeit belasten den gesamten Immunsystem beeinflusst
Proteine) bringen, der Darmbarriere. Organismus. Emotionen und Verhalten.
Unruhe, Hyperaktivitat, Angstverhalten, Stressanfalligkeit, Kanzentrationsprobleme, Stimmungsschwankungen,
schlechte Impulskontrolle Reizbarkeit, Riickzug Unruhe, ibermaBiges Antriebslosigkeit, Unsicherheit, ibermaBiges
Bellen, Aggression Verhaltensauffilligkeiten Lecken oder Knabbern

WAS UNTERSTUTZT EIN GESUNDES DARM-GEHIRN-SYSTEM?

Stressreduktion & Ausreichend Schiaf

Hachwertige, natiirliche Probiotika & Pribiotika Ausreichend Ballaststoffe Bewegung &
Ernithrung fiir eine stabile fiir eine gesunde artgerechte Reutinen fiir mehr & Erholungsphasen
Darmflora Verdauung Beschiftigung Sicherheit

@ Ein gesunder Darm ist die Basis fiir ein ausgeglichenes Nervensystem
und ein stabiles, entspanntes Verhalten.
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19. Die Rolle der Mitochondrien
Mitochondrien gelten als die ,Kraftwerke® der Zellen.

Sie spielen eine zentrale Rolle fir:

e Energiegewinnung,
e Regeneration,

e Nervensystem,

o Muskelstoffwechsel,
o Zellschutz,

o Entgiftungsprozesse.

Gerade chronisch belastete Organismen zeigen haufig Hinweise auf mitochondriale
Uberforderung.

Doch auch hier gilt:
Nicht jede Unterstutzung passt zu jedem Organismus.

Bestimmte Praparate konnen empfindliche Tiere teilweise Uberreizen oder
Stoffwechselwege zusatzlich belasten.

Deshalb benoétigt auch die mitochondriale Unterstitzung:

o Individualitat,
e gute Beobachtung,
« langsames Vorgehen,

e und Verstandnis fur den Gesamtorganismus.

20. Verantwortungsvoller Umgang mit Trends

In sozialen Medien verbreiten sich neue Nahrungserganzungen heute oft innerhalb
weniger Wochen.

20
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Viele Praparate werden dabei als:

e« Wundermittel,
o Geheimtipp,
e naturliche Lésung,

e universelle Unterstutzung
beworben.

Doch verantwortungsvolle Naturheilkunde bedeutet:

e kritisch zu hinterfragen,

o Studienlagen zu prufen,

« individuelle Situationen zu berucksichtigen,

« und Organismen nicht nach allgemeinen Trends zu behandeln.

Nicht jede Empfehlung passt zu jedem Tier.

Besonders wichtig bleibt deshalb:

e gute Anamnese,

e individuelle Betrachtung,
e langsame Einfuhrung,

e enge Beobachtung,

¢ und ehrliche Kommunikation mit Tierhaltern.

21. Schlussgedanke

Die Naturheilkunde kann wunderbare Mdglichkeiten bieten.

Doch gerade natirliche Substanzen besitzen oft starke biologische Wirkungen.

Deshalb braucht moderne naturheilkundliche Begleitung:

+« Wissen statt Trends,
e Beobachtung statt Aktionismus,
o Individualitat statt Standardlisten,

e und ein tiefes Verstandnis fur den jeweiligen Organismus.
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Dieses E-Booklet soll keine Angst vor Nahrungserganzungsmitteln erzeugen.
Ganz im Gegenteil.

Die moderne Naturheilkunde kann wunderbare Mdglichkeiten bieten, Organismen
individuell zu begleiten und Regulationsprozesse zu unterstutzen.

Doch gerade, weil viele naturliche Substanzen starke biologische Wirkungen
besitzen, braucht verantwortungsvolle Therapie:

o Wissen,

e Beobachtung,

 Individualitat,

« und die Bereitschaft, Organismen ganzheitlich zu betrachten.

« Nicht jedes Mittel passt zu jedem Tier.

« Nicht jede Empfehlung aus dem Internet ist automatisch sinnvoll.

« Und nicht jede Reaktion bedeutet automatisch ,Entgiftung” oder
,Erstverschlimmerung®.

Genau deshalb sollte moderne naturheilkundliche Begleitung:

o aufmerksam,

« reflektiert,

 individuell,

« und wissenschaftlich interessiert bleiben.

Die Wissenschaft entwickelt sich standig weiter.
Neue Studien, Erfahrungen, Erkenntnisse und Zusammenhange entstehen
fortlaufend.

Deshalb gehort es zu einer verantwortungsvollen therapeutischen Arbeit:

e regelmaliig zu recherchieren,

e neue Entwicklungen kritisch zu prufen,
o Erfahrungen einzuordnen,

« und offen fur neues Wissen zu bleiben.

Naturheilkunde bedeutet nicht Stillstand.
Sie bedeutet Lernen, Beobachten und Verstehen.

Und manchmal besteht die groite therapeutische Kunst nicht darin, immer mehr zu
tun — sondern genau zu erkennen, wann weniger mehr ist.
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